بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی ایلام
طرح دوره مهارتهای پرستاری و کار در اتاق عمل دانشجویان کارشناسی هوشبری ترم اول 

دانشکده: پیراپزشکی




 گروه آموزشی: هوشبری
نام درس:
 مهارتهای پرستاری و کار در اتاق عمل 

               نیمسال: اول 1401-1402
روز و ساعت برگزاری:یکشنبه 10-12


محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی

تعداد و نوع واحد: 2 واحد
دروس پیش نیاز:  ندارد                                                        مدرس:  فاطمه قیاسی


آدرس دفتر: پردیس 1، دانشکده پیراپزشکی ، طبقه اول


آدرس ایمیل: ghiasi-f@medilam.ac.ir 

اهداف اختصاصی:

1. سلامتی را از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت تعریف کند.

2. نیازهاي اساسی انسان را بر اساس هرم مازلو بیان کند.

3. خصوصیات اتاق عمل را شرح دهد.

4. وسایل و تجهیزات اتاق عمل را شرح دهد.

5. اصول ایمنی و حفاظت در اتاق عمل را توضیح دهد.

6. گان و ماسک و دستکش استریل را به شیوه صحیح بپوشد.

7. اعضاء تیم جراحی و هوشبري را نام ببرد.

8. طرز رفتار در اتاق عمل را شرح دهد.

9. انواع اعمال جراحی از نظر ضرورت را بیان کند.

10. حقوق بیمار را شرح دهد.

11. توجهات روحی روانی مورد نیاز بیمار را توضیح دهد.

12. .درجه حرارت بدن را بدرستی اندازه گیري کند .

13. ضمن توجه داشتن به میزان طبیعی تنفس تنفسب یمار را اندازه گرفته و ارزیابی کند.

14. انواع نبض را روي مانکن نشان دهد.
15. طریقه اندازه گیري فشار خون را بدرستی لنجام دهد.

16. نحوه ي انجام سونداژ طبق اصول پرستاري را روي مولاژنشان دهد.

17. موارد کاربرد NGTرا شرح دهد
18. تکنیک گذاشتن سوند بینی معدي را بدرستی براي مولاژ انجام دهد.

19. اصول اولیه دارو درمانی را شرح داده وهنگام دارو دادن ان را رعایت کند.

20. تزریقات به شیوه هاي مختلف را (عضلانی-وریدي-زیرجلدي داخل جلدي)بدرستی و طبق اصول انجام دهد.

21. روشهاي مختلف برقراري راه وریدي را بدرستی انجام دهد.
22. اصول پذیرش بیمار در اتق عمل را شرح دهد.
23. مراقبت عمومی از بیماران پس از اعمال جراحی را شرح دهد.
24. نحوه انتقال بیمار از روي تخت به برانکارد را شرح دهد.
25. مشخصات اتاق ریکاوري را توضیح دهد.
26. اصول اولیه پرستاري در اتاق ریکاوري را توضیح دهد.
         


وظایف و تکالیف دانشجو:

١- دانشجویان می بایست بطور منظم و راس ساعت مقرر درکلیه جلسات کلاس درس حاضر باشند.

-2 دانشجویان با مطالعه منابع معرفی شده و با آمادگی قبلی در کلاس درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.

-3 در رابطه با مهارت هاي بالینی بدرستی ایفاي نقش نمایند.
جدول زمانبندی درسی

	ملاحظات/ آمادگی دانشجویان

قبل از شروع کلاس 
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	روز

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرک تفعال در مباحث درس داشته باشند.
.
	فاطمه قیاسی


	مفاهیم سلامتی و بهبودی

· سلامتی را از دیدگاه سازمان جهانی بهداشتت عریفکند.

· نیازهاي اساسی انسان را بر اساس هرم مازلو بیان کند.

· عوامل موثر برسلامتی را شرح دهد.
	10-12
	یکشنبه ها

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.

	فاطمه قیاسی


	علایم حیاتی
· لزوم کنترل علایم حیاتی را بیان کند.

· عوامل موثربر فشار خون را نام ببرد.

· علل هایپر تانسیون را توضیح دهد.

· تنفس و عوامل موثر بر تنفس را توضیح دهد
· فرق بین تنفس طبیعی و تنفس مشکل دار را بیان کند
· تاکی پنه و هیپو پنه را تعریفکند.

· اختلالات تنفس را شرح دهد
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.

	فاطمه قیاسی


	علایم حیاتی
· نبض و فشار نبض را توضیح دهد.
· تاکیکاردي و برادیکاردي را توضیح دهد
· عوامل موثر بر میزان نبض را توضیح دهد
· میزان طبیعی درجه حرارت از راههاي مختلف را بیان کند.

· عوامل موثر بر درجه حرارت کم و زیاد را توضیح دهد
· متابولیسم پایه را در یک سطر تعریف کند.

· مراقبتهاي پرستاري در هیپرترمی را توضیح دهد.
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.

	فاطمه قیاسی


	دارو درمانی

-  انواع دستورات دارویی را توضیح دهد.

-  انواع فراورده هاي دارویی را تعریفکند.

- اقدامات ایمنی هنگام اماده کردن دارو را شرح دهد
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.
	فاطمه قیاسی

	دارودرمانی
-  نکات آناتومیک مناطق تزریق را بداند.
- نحوه ي تجویز دارو ها را شرح دهد.
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.
	فاطمه قیاسی


	فضاي فیزیکی و تجهیزات اتاق عمل
-  ویژگی هاي یک اتاق عمل استاندارد را شرح دهد.

-  وسایل اتاق عمل را روي شکل نامگذاري کند.
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.


	فاطمه قیاسی
	اصول ایمنی و حفاظتی کار در اتاق عمل
· اصول ایمنی کار در اتاق عمل را شرح دهد.

· ابزارها و وسائلی که موجب حفظ ایمنی و برعکس آن در اتاق عمل می شوند را شرح دهد.

	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.
	فاطمه قیاسی
	نکات استریل اتاق عمل
-  نکات استریل در اتاق عمل را شرح دهد.

-  ایمنی استریلیزاسیون را توضیح دهد
- اقدامات ا حتیاطی جهت حفظ استریلیزاسیون را     توضیح دهد
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.


	فاطمه قیاسی
	روابط حرفه اي در اتاق عمل
-  طرز رفتار در اتاق عمل را توضیح دهد.

- اصول روابط حرفه اي در اتاق عمل را بیان کند.
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.


	فاطمه قیاسی
	ریکاوري
- نحوه پذیرش و ترخیص بیمار از ریکاوري را توضیح دهد.

- مشخصات ریکاوري استاندارد را شرح دهد.

- اصول اولیه کار در ریکاوري را بیان کند.

-  پرسنل و وظایف آن ها را در ریکاوري توضیح دهد.
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.


	فاطمه قیاسی
	کار عملی :گرفتن فشار خون . درجه حرارت
-  طریقه اندازه گیري فشار خون را بدرستی لنجام دهد
- درجه حرارت بدن را بدرستی اندازه گیري و چارت نماید.

	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.


	فاطمه قیاسی
	کار عملی تزریق عضلانی و زیر جلدي
- تزریق عضلانی در عضلات مختلفرا بدرستی انجام دهد.

- تزریق زیر جلدي را طبق اصول پرستاري انجام 
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.
	فاطمه قیاسی
	سونداژمثانه و معده
اصول انجام سونداژمثانه و معده را بدرستی بکار بندد.
	
	

	دانشجویان با مطالعه منابع معرفی
شده و با امادگی قبلی در کلاس
درس حاضر شده و شرکت فعال در مباحث درس داشته باشند.
	فاطمه قیاسی
	پانسمان
اصول انجام پانسمان تمیز و دیگر پانسمان ها را بدرستی بکار بندد.
	
	


* سیاست مسئول دوره در برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: 

   کسر نمره و برخورد طبق ضوابط آموزشی
اهداف کلی:


 آشنایی دانشجو با مفاهیم اولیه و اصول پرستاري از بیمار در مراحل قبل حین و بعد از عمل و اشنایی با بخشاتاق عمل و مقررات ان





منابع:


-  پوتر وپري.اصول و فنون پرستاري ترجمه اساتید دانکده پرستاري مامایی ایران تهران نشر سالمی 1382


- اصول پرستاري تایلور ترجمه مهدوي زهرا.تهران .بشري . 1382


- تایلور .اصول پرستاري مهارتهاي بالینی.مهدوي زهرا.تهران بشري 1382


-  مشکساران شهین.اصول کار در اتاق عمل و اتاق بهبودي.تهران 1374








روش تدریس:


 سخنرانی- پرسش و پاسخ – بحث گروهی


وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: کامپیوتر، پروژکتور، وایت بورد، فیلم آموزشی








نحوه ارزشیابی:


حضور منظم و شرکت فعال در مباحث 10درصد (2 نمره)


آزمون میان ترم 20 درصد(4 نمره)


 آزمون پایان ترم 70 درصد(14 نمره











