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	طرح دوره دروس نظري و عملی
	

	دانشگاه علوم پزشکی ایلام


	
	

	معرفی درس: اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب
	           نیمسال اول سال تحصیلی 1402- 1401

	دانشکده :پیراپزشکی
	           گروه آموزشی: اتاق عمل

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	       روز، ساعت و محل برگزاري: یکشنبه 12-10،دوشنبه (عملی)16-14

	تعداد و نوع واحد )نظري و عملی): 2 واحد نظری ،1 واحد عملی
	          نام مسوول درس(استاد درس) : مریم بسطامی

	دروس پیش نیاز :-
	          نشانی دفتر :دانشکده پیراپزشکی، گروه اتاق عمل

	تلفن و روزهاي تماس :
	

	هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با درس اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب 
شرح درس: 

	اهداف اختصاصی یا جزیی درس: 
از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1- نحوه‌ی آمادگی‌های قبل از جراحی تمام بیماران را توضیح دهد.
2- روش های مختلف انتقال بیماربه روی تخت جراحی را نام ببرد و توضیح دهد. 
3- نحوه‌ی پذیرش بیماران اطفال و سالمندان را شرح دهد.
4- آمادگی های لازم جهت پوزیشن دهی بیماران بتواند توضیح دهد.
5- انواع روش‌های پوزیشن‌دهی بیماران تحت عمل جراحی را نام ببرد،و با مثال توضیح دهد.
6- مخاطرات محیطی موجود در فضای اتاق‌عمل را نام ببرد،و توضیح دهد.
7- نکات ایمنی در مواجهه با خطرات محیطی مود در فضای اتاق عمل را با مثال توضیح دهد.
8- انواع روش‌های آماده‌سازی پوست و پرپ کردن نواحی جراحی را با مثال توضیح دهد.
9- اصول شمارش حین عمل‌جراحی توضیح دهد.
10- نحوه‌ی شمارش اقلام تیز و ابزار را توضیح دهد.
11- نحوه‌ی شمارش گازها را شرح دهد.
12- در مورد اصول باز کردن پک‌های استریل روی میز جراحی توضیح دهد.
13- نحوه‌ی اضافه کردن اقلام استریل به میز جراحی را شرح دهد.
14- انواع نمونه های بافتی گرفته شده دراتاق‌عمل را شرح دهد.
15- اصول و نحوه نمونه‌برداری در اتاق‌عمل را شرح دهد.
16- نحوه برخورد با نمونه‌های خاص(مثل عضو آمپوته شده) را توصیف نماید.
17- چیدمان وسایل و تجهیزات اتاق‌عمل را شرح دهد.
18- وظایف فرد اسکراب در تمامی مراحل جراحی را شرح دهید.
19- در مورد آمادگی فیزیکی کارکنان اتاق‌عمل توضیح دهید.
20- محلول‌های مورد استفاده در اسکراب کردن را نام ببرید.
21- مراحل اسکراب کردن را شرح دهید.
22- اصول پوشیدن گان را توضیح دهد.
23- روش‌های مختلف پوشیدن دستکش جراحی را شرح دهد.
24- نحوه‌ی تعویض و درآوردن گان و دستکش را توصیف کند.
25- نحوه آماده سازی میز جراحی را توضیح دهد.
26- نحوه آماده سازی میز مایو را شرح دهد.
27- اصول درپ کردن بیمار و تجهیزات را بیان نماید.
28- مهارت‌های برقراری ارتباط حرفه‌ای در اتاق عمل شرح دهد.
29- انواع برش‌های جراحی را توضیح دهد.
30- انواع نخ‌ها و سوزن‌های جراحی را توصیف نماید.
31- روش‌های بخیه زدن و گره زدن را شرح دهد.
32- با انواع استاپلر اشنا شود.
33- انواع مش‌های بافتی را نام ببرد.
34- مکانیسم التیام زخم را توضیح دهد.
35- طبقه‌بندی زخم‌های جراحی را شرح دهد.
36- در مورد عفونت زخم‌های  جراحی توضیح دهد.
37- در مورد اصول پایه مراقبت از زخم توضیح دهد.
38- در مورد انواع درن توضیح دهد.
39- نحوه پانسمان کردن زخم‌های جراحی را توصیف نماید.
40- انواع روش‌های هموستاز را شرح دهد.
41- روش‌های جایگزین کردن خون را توضیح دهد.


	وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم): 
1- مشارکت در فعالیت کلاس، انجام تکالیف درسی، مطالعه مطالب در هر جلسه

	منابع اصلی درس:
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	روش تدریس +وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: روش های نوین تدریس(کلاس وارونه ،استفاده از پادکست های آموزشی در سامانه نوید(سما)،نرم افزار آموشی )، سخنرانی و استفاده از پاورپوینت، کامپیوتر، پروژکتور(20 درصد کلاس ها بصورت مجازی و 80 درصد بصورت حضوری)


	روش ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: ازمون های میان ترم(8 نمره) و پایان ترم (10 نمره)و تکالیف و کوییزهای کلاسی(2 نمره)
· 


مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:
جدول زمان بندی و مفاد پیش بینی شده هر جلسه تئوری
	ردیف
	جلسه
	عنوان
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع  کلاس

	1
	اول
	پذیرش بیمار در اتاق‌عمل و نقل و انتقال بیمار تحت عمل جراحی
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	2
	دوم
	پوزیشن دادن به بیمار تحت عمل جراحی
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	3
	سوم
	ایمنی در اتاق‌عمل
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	4
	چهارم
	آماده‌سازی پوست و پرپ کردن
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	5
	پنجم
	شمارش
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	6
	ششم
هفتم
	آماده‌سازی میز جراحی توسط فرد سیرکولر
مراقبت از نمونه‌ها در اتاق‌عمل 
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	7
	هشتم
	آرایش اتاق عمل و چیدمان وسایل آن
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	8
	نهم
	آشنایی کلی با شرح وظایف فرد اسکراب
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	9
	دهم
	شستشویی دست‌ها(اسکراب کردن)
	امادگی جهت ازمون میان ترم

	10
	یازدهم
	پوشیدن گان و دستکش
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	11
	دوازدهم
	آماده سازی میز جراحی و درپ کردن
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	12
	سیزدهم
	ارتباط در اتاق‌عمل و مراحل جراحی
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	13
	چهاردهم
	برش‌های جراحی و بستن زخم
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	14
	پانزدهم
	زخم، هموستاز 
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی

	15
	شانزدهم
	انتقال خون در اتاق‌عمل
	مرور مطالب و امادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
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