
 
 

 
 

  موضوع: روش آماده سازي و اطلاع رساني بيماران جهت نمونه گيري صحيح -١
ها در دنيا مشاهده مي گردد مربوط به خطاهاي قبل از انجام از آن جايي كه بيشترين خطاهايي كه در نتايج آزمايش  

- گيري از اين موارد راهبراي پيش ،باشدآزمايش از جمله شرايط آماده سازي بيماران، شرايط نگهداري نمونه و ... مي

آزمايشگاه نيز به منظور يكسان اين  ها ارائه شده است. در همين راستانمونه نمودن كارهاي مختلفي از جمله استاندارد

گردد. رعايت هاي مختلفي را تهيه نموده است كه معرفي ميسازي قبل از انجام آزمايش راهنمايينمودن شرايط آماده

بع آن در مديريت تها و مقايسه آن با مقادير طبيعي و به راهنما در نتايج حاصل از آزمايش شرايط ذكر شده در اين

  تشخيص و درمان توسط پزشكان محترم بسيار موثر خواهد بود. 

  

  راهنماي ناشتايي جهت انجام آزمايشها:  -٢

هاي نمونه براي آزمايشآوري صحيح در جمع هاي زير براي كمك به بيماران و مراجعين محترمراهنمايي - ٢-١

ها مانند: درخواست شده توسط پزشكان محترم ارائه گرديده است. ناشتايي با زمان مشخص جهت انجام آزمايش

تواند منجر به تغيير در مقادير آزمايش آزمايش قند خون ناشتا، تري گليسريد ،...الزامي است چرا كه خوردن غذا مي

ها مراجعه نماييد يشگاه از شما بخواهند كه در وضعيت ناشتا براي انجام آزمايششود. اگر پزشكان محترم ما در آزما

  خواهشمند است موارد ذيل رعايت گردد: 

ورده و نياشامد ( اين مدت خهشت ساعت قبل از مراجعه به آزمايشگاه هيچ غذا يا آشاميدني ( به جز آب ) ن - الف

هاي صبح تعيين به حداقل رسيده و مقادير طبيعي نيز در نمونه هاي بدنناشتايي در شب توصيه شده است كه فعاليت

  ساعت  ناشتايي لازم دارد. ١٠ساعت و حداكثر  ٨آزمايش قند حداقل اند ).شده

گليسريد براي شما درخواست شده باشد مدت زمان هاي مربوط به چربي خون مثل تريدر صورتيكه آزمايش - ب

  است. ساعت ١٤و حداكثر  ساعت ١٢ناشتايي حداقل 

  ساعت ناشتايي لازم دارند. ٤آزمايش هاي فسفر، اوره، اسيد اوريك، پرولاكتين حداقل  - ج

كه از نوشيدن آب ميوه، چاي و قهوه در طي مدت ناشتايي بپرهيزيد اما نوشيدن آب بلامانع است ( مگر آن - د

  محدوديت در مصرف آب توسط پزشك تذكر داده شده باشد . )

ناشتايي از استعمال دخانيات، جويدن آدامس و تمرين بدني و ورزش پرهيز نماييد. اين موارد ممكن در طي مدت  - ه

  ها شود.است منجر به تحريك سيستم گوارش و تغيير در نتايج آزمايش

  توانيد رژيم غذايي عادي و فعاليت روزانه را شروع نماييد .گيري شما ميبعد از نمونه - ط

  

  :ساعت پس از غذا ٢براي آزمايش قند خون روش آماده سازي  - ٢-٢
تواند منجر يابي به نتايج صحيح آزمايش به نكات ذيل توجه فرماييد. نتايج به خاطر عدم رعايت شرايط ميلطفاٌ براي دست

  هاي آزمايشگاهي گردد. به ناديده گرفته شدن مسائل مهم پزشكي يا درخواست بيش از اندازه و بدون آزمون

  .ديآ يقند ناشتا به عمل م يرابتداخونگي•

  خوردن غذا :

  .يك وعده غذاي متعادل و معمول را آماده نماييد



 
 

 
 

  زمان شروع غذا خوردن را يادداشت نماييد. 

  گردد. ساعت پس ازغذا از همان لحظه شروع غذا خوردن آغاز مي ٢زمان 

  به عنوان مثال:

  صبح از شما گرفته شود. ١٠ه آزمايش ساعت نمون ،كنيدصبح آغاز مي ٨اگر شما خوردن غذا را در ساعت 

  طول انجامد.به دقيقه ٢٠كنيد نبايد بيش ازمدت زماني كه غذا را ميل مي

بعد از خوردن غذا به هيچ وجه چيز ديگري اعم از آدامس، شيريني، آب ميوه، ... نبايد خورده شود ( به استثنا مقدار كم 

  .ديينما اديز تيورزش و فعال ديدوم نبا اول و يريكه در فاصله خونگ دكني توجهآب )

  هد شد.اساعت از زمان شروع غذا از شما گرفته خو ٢نمونه خون راس 

  .حاضر باشيد) در آزمايشگاه  هساعت ٢گيري (پانزده دقيقه قبل از موعد نمونه

ي انجام نشد دوباره گيرساعت از شما خون ٢به محض ورود به آزمايشگاه مسئولين پذيرش را مطلع نماييد و اگر راس 

  به مسئول پذيرش اعلام فرماييد.
  

Glucose Challenge Test(GCT)  
GCT حاملگي ميباشد. ٢٨تا  ٢٤مورد درخواست متخصصين محترم زنان و زايمان جهت خانمهاي باردار در هفته  

  نياز به ناشتابودن فرد نميباشد.-١

  دقيقه به آرامي نوشيده شود. ٥بايد حل شود و در طول مدت گرم گلوكز به فرد داده ميشود كه در يك ليوان آب ٥٠-٢

  گرم گلوكز صورت مي گيرد. ٥٠ساعت پس از خوردن  ١ دقيقانمونه گيري  -٣

  

Glucose Tolerance Test(GTT)(غير باردار)  
2-hour  postload  plasma  glucose  concentration during Oral Glucose Tolerance Test(2-hour OGTT)  

دارحداقل (پرهيز از خوردن و مصرف هرگونه غذاي كالري  FBSنمونه گيري از بيمار در اولين مرحله بصورت ناشتا-١

  ساعت) ٨به مدت 

 100( بيشتر از گرم گلوكز به بيمار داده ميشود ٧٥تا حداكثر 1.75grدادن پودر گلوكز به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن -٢

gr گرم ٧٥قاعده  بطور براي بيمار تجويز نشود(  

  انجام ميشود. نمونه گيري  دقيقا دو ساعت پس از شروع مصرف محلول گلوكز -٣

  

Glucose Tolerance Test(OGTT)زن حامله  
- ٨نمونه گيري از بيمار در اولين مرحله بصورت ناشتا (پرهيز از خوردن و مصرف هرگونه غذاي كالري داربه مدت -١

  ساعت) ١٠

  )گرم ٧٥بطور قاعده  براي بيمار تجويز نشود gr 100( بيشتر از 1grازاي هر كيلوگرم وزن بدن دادن پودر گلوكز به  -٢

  نمونه گيري در دومين مرحله يك ساعت پس از خوردن پودر(نمونه خون) -٣

  نمونه گيري در سومين مرحله دو ساعت پس از خوردن پودر -٤

  ودرنمونه گيري در چهارمين مرحله سه ساعت پس از خوردن پ- ٥



 
 

 
 

  آزمايشهايي كه انجام آنها الزاماً نياز به ناشتا بودن دارد:
  ساعت) ١٠- ١٤گليسريد( تري - ( آب ميتواند بنوشد) PTH -ليپاز - آهن –HDL,LDL- قند ناشتا- آلكالن فسفاتاز

  آزمايشاتي كه بيمار بايد ترجيحاً ناشتا باشد:
  PSA–فسفر - انسولين - هموسيستين-GGT - كلسترول- كلسيم

  

  هايي كه انجام آنها نيازمند رعايت رژيم غذايي خاصي است:آزمايش

گرم چربي در روز  ١٠٠- ١٥٠: يك فرد بزرگسال بايد تحت رژيم حاوي حدود چربي(سودان بلاك)در مدفوع- 

براي حدود يك هفته قبل و در طي انجام آزمايش باشد و از مصرف غذاهاي پر فيبر براي چند روز قبل از انجام 

  نمايد.آزمايش پرهيز 

  روغن كرچك يا روغن معدني مصرف كرده باشد. –از يك هفته قبل نبايد بيسموت 

HDL,LDL-  ساعت  ١٠هفته يك رژيم ثابت غذايي و وزن بدني ثابت داشته باشد و حداقل  ٣: بيمار بايد به مدت

  ناشتا باشد.

روز قبل از نمونه  ٣ثابت داشته باشد و هفته يك رژيم ثابت غذايي و وزن بدني  ٣: بيمار بايد به مدت تري گليسريد- 

  ورزش سنگين انجام نداده باشد.ساعت قبل   ٢٤حداقل از  وگيري الكل مصرف نكرده 

 Bleeding Time-: .بيمار بايد از مصرف آسپرين و داروهاي مشابه در طي هفته قبل از انجام آزمايش منع گردد  

  يرونولاكتون يا كيناكرين اجتناب كرده و بدون استرس باشد.بيمار بايد از مصرف اسپو ادرار): مكورتيزول(سر-

  : هنگامي كه بيمار تحت درمان با آهن است تعيين فريتين سرم چندان قابل اعتماد نيست.فريتين سرم-

 -PT& PTT هرچندكه هپارين :PTT   را طولاني ميكند ولي به مقادير كمتر ميتواندPT   را هم طولاني كند.هيرودين

را طولاني ميكنند.بنابراين بهترين حالت اين است كه نمونه مربوط به آزمايش هاي انعقادي  PT& PTTوبان و آرگاتر

مستقيما از يك وريد محيطي گرفته شود و از بازويي كه هپارين,.هيرودين و آرگاتروبان تزريق ميشود خونگيري صورت 

  نگيرد.

Iron serum-نكه سطح آهن سرم در عصر پايين تر است ,نمونه بايد در :بعلت تاثيرات ريتم شبانه روزي آهن و اي

  حالت ناشتا و صبح گرفته شود.

Lithium  serum-  ساعت پس از مصرف آخرين دوز دارو بگيريد. ١٢:نمونه را  

AST , ALTserum.فعاليت بدني شديد سبب افزايش ميگردد و بايد اجتناب شود :  

 

  ها ايجاد نمايد.كوتاه مدت و بلند مدت در نتايج تست تواند تاثيراتفعاليت فيزيكي مي :١نكته 

  هاي انعقادي و پلاكت و تست CPKتاثيرات كوتاه مدت: افزايش لاكتات، 

هاي جنسي شامل تستوسترون، هم چنين هورمون LDHو  AST، آلدولاز، CPKتاثيرات طولاني مدت: افزايش 

  روند.يهاي طولاني مدت بالا م، در زمانLH ن ديون، وآندرست

  



 
 

 
 

ها، كلسيم، گيرند شامل: آلبومين، توتال پروتئين، آنزيمتحت تاثير قرار مي Positionنتايجي كه به وسيله تغيير  :٢نكته 

  باشند.كلسترول و تري گليسيريد مي

  

  آزمايشات زير ترجيحاً بايد اول صبح گرفته شود: :٣نكته 

  نمونه ادرار

  فريتين

 هاي تيروئيديهورمون

 )GHاي رشد (ههورمون

  

  : ٤نكته 
Fasting : الزامي استIron - K, TG, ALKP, Ph, Ca, FBS 

Fasting : هاي تيروئيد هورمونو  بيلي روبين،كراتينينارجح است  

  ها و كتون باديبيلي روبين ↑:  Fastingساعت  ٤٨تأثير 

  و كلسترول بدون تغيير تري گليسيريد↑قند،  ↓:  Fastingساعت  ٧٢تأثير 

  Fasting  :↓uric acid, Cr ↑, T4, T3, Chol, TG, Prهفته  ٤تأثير 

  تري گليسيريد ، پتاسيم ، آلكالن فسفاتاز↑مصرف غذاي چرب:

  نين، كتون در ادرار اسيداوريك، كراتي ↑ :مصرف غذاي پروتئين

  گلوكز  ↑گليكوژنوليز،  ↑ -   مصرف كافئين:

  اسيدهاي چرب ↑ - فعاليت گليسيريد ليپاز  ↑ -     

  ها عاليت رنين و كاتكول آمينف↑ -     

  

 آزمايشاتي كه انجام آنها نيازمند رژيم دارويي است:٥نكته 

  آلدسترون : قطع دارو هاي ضد فشار خون و ديورتيك با نظر پزشك حداقل از دو هفته قبل از نمونه گيري  

 BTقطع آسپرين و داروهاي مشابه از يك هفته قبل :  

 كيناكرين و پرهيز از استرس ,ون كورتيزول : قطع مصرف اسپيرونولاكت  

 GTTداروهاي ,ضد تشنج  ,ديورتيك ها داروهاي مسايكوااكتيوداروهاي,ها مثل استروئيد ها رو: بسياري از دا

 ضد التهاب و ضد سل تداخل ايجاد مي كنند.

 C,S  PROTIEN روز قبل از انجام آزمايش  ١٠: قطع مصرف وافارين حداقل  

  ز جمع آوري مصرفساعت قبل  ا ٢٤ادرار : ازVitC .قطع گردد  

 

  :جمع آوري قسمت مياني ادرار جهت آزمايش كشت ادرار - ٣

  هاآوري نمونه در خانمشيوه تميز نمودن و جمع*



 
 

 
 

  هاي خود را با آب و صابون كاملاٌ بشوييد. دست - ١

  شود.آوري نمونه را باز نماييد، دقت شود كه داخل ظرف و درپوش آن آلوده ندرپوش ظرف جمع - ٢

  .از دادن نمونه خوداري كنيدباشيد چنانچه در زمان قاعدگي( پريود ) مي - ٣

هاي واژن ) را باز كرده و مجراي خروج ادرار و نواحي اطراف آن را بشوييد به هاي پوست ناحيه تناسلي ( لبچين  -٤

ن استفاده نمائيد ) دستمال ( در صورت موجود بودن دستمال از آ، نحوي كه عمل شستشو از جلو به عقب صورت گيرد

  استفاده شده را در ظرف مخصوص زباله بياندازيد. 

  :آوري نمونهنحوه جمع

  چنان از يكديگر دور باشند ).هاي دستگاه تناسلي همعمل ادرار نمودن را شروع نماييد ( در خلال ادرار كردن لب  -١

جريان ادرار قرار دهيد، صبر نماييد تا ادرار به خوبي  آوري نمونه را در برابرنكته مهم: قبل از اينكه ظرف جمع  -٢

  جريان يابد و قسمت كمي از ادرار به خارج ( داخل توالت ) بريزد. 

آوري ريخته تا ظرف به ميزان نصف يا بدون آنكه جريان ادرار متوقف شود، مقداري ادرار را داخل ظرف جمع  -٣

  آوري نمونه بريزيد ). رار را در ظرف جمعآن پر شود ( در واقع قسمت مياني اد ٤/١حداقل 

ها و يا داخل ظرف به هيچ آوري نمونه را روي آن بسته و كاملاٌ محكم نماييد، دقت كنيد كه لبهدرپوش ظرف جمع  -٤

  وجه لمس نشود.

  ظرف مربوطه نوشته شود.نمونه روي نام و نام خانوادگي و شماره بيمار، نوع توجه نماييد كه   -٥

  آوري نمونه كه توسط آزمايشگاه تعيين شده قرار دهيد.ونه را در جاي مخصوص جمعظرف نم  -٦

  آوري نمونه بشوييد . هاي خود را بلافاصله پس از جمعدست  -٧

آوري نمونه در يخچال قرار داده نكته مهم : چنانچه نمونه در خارج از آزمايشگاه تهيه شده ظرف را سريعاٌ پس از جمع- 

  به آزمايشگاه تحويل دهيد.عت ظرف مدت يك ساو 

  

  شيوه  تميز نمودن و جمع آوري نمونه در آقايان*

  هاي خود را با آب و صابون كاملا بشوييد. دست  -١

  آوري نمونه را باز نماييد، دقت شود كه داخل ظرف و درپوش آن آلوده نشود.درپوش ظرف جمع  -٢

  جراي خروج ادرار به عقب كشيده و جمع نماييد. اند، پوست سر آلت را از مدر افراديكه ختنه نشده  -٣

مجراي خروج ادرار و نواحي اطراف آن را بشوييد ( در صورت موجود بودن دستمال مخصوص توالت از آن   -٤

  استفاده نماييد ) دستمال استفاده شده را در ظرف مخصوص زباله بياندازيد

  نحوه جمع آوري نمونه:

  ييد، در زمان ادرار كردن پوست سرآلت ( در افراد ختنه نشده ) همچنان جمع باشد.عمل ادرار نمودن را شروع نما  -١

آوري به نمونه را در برابر جريان ادرار قرار دهيد، صبر نماييد تا ادرار به خوبي نكته مهم: قبل از اينكه ظرف جمع  -٢

  جريان يابد و قسمت كمي از ادرار به خارج ( داخل توالت ) بريزد. 

آوري ريخته تا ظرف به ميزان نصف يا آنكه جريان ادرار متوقف شود، مقداري از ادرار را داخل ظرف جمعبدون   -٣

  آوري نمونه بريزد ). آن پر شود ( در واقع قسمت مياني ادرار در ظرف جمع ٤/١حداقل 



 
 

 
 

و يا داخل ظرف به هيچ ها آوري نمونه را روي آن بسته و كاملا محكم نماييد، دقت كنيد كه لبهدرپوش ظرف جمع  -٤

  وجه لمس نشود. 

  روي ظرف مربوطه نوشته شود. نام و نام خانوادگي و شماره بيمار، نوع نمونهتوجه نماييد كه   -٥

  آوري نمونه كه توسط آزمايشگاه تعيين شده قرار دهيد.ظرف نمونه را در جاي مخصوص جمع  -٦

  بشوييد. آوري نمونه هاي خود را بلافاصله پس از جمعدست  -٧

آوري نمونه در يخچال قرار داده نكته مهم : چنانچه نمونه در خارج از آزمايشگاه تهيه شده ظرف را سريعاٌ پس از جمع- 

  تحويل دهيد.ظرف مدت يك ساعت به آزمايشگاه و 

  

  :آوري نمونه ادرار آزمايشات كشت و آنتي بيوگرام در اطفال ( نوزادان ) جمع -٤
  :اي ضروري هآموزش و راهنمايي*

  ابتدا وسايل زير از قبل تهيه و آماده شود: 

  يك بسته دستمال توالت جهت تميز كردن ناحيه تناسلي  - 

  ( Urine bag)آوري نمونه ادرار يك كيسه جمع - 

  يك ظرف پلاستيكي استريل براي نگهداري و انتقال نمونه ادرار به آزمايشگاه.  - 

  يز نماييد.ناحيه تناسلي طفل يا نوزاد را تم  -١

  اجازه دهيد تا ناحيه تميز شده خشك شود.   -٢

  براي خشك كردن سريع به اطراف ناحيه تميز شده كاغذ يا دستمال توالت نكشيد.   -٣

طور محكم به ناحيه تناسلي كودك بچسبانيد ( جزئيات و ه آوري ادرار نوزادان يا اطفال را بكيسه مخصوص جمع  -٤

طور مشروح در صفحات بعدي توضيح داده شده آوري ادرار بهلي و چسباندن كيسه جمعنحوه تميز نمودن ناحيه تناس

  است ) . 

آوري، نمونه را از كيسه به داخل ظرف مخصوص و داخل كيسه جمعنمودن نوزاد ( كودك ) به رپس از ادرا اًفور  -٥

  استريل ادرار منتقل نماييد ( ظرف بايد از قبل آماده باشد ). 

آلوده شدن نمونه ادرار جلوگيري شود. بدين منظور به محض  از باشد كهمطلب بسيار حائز اهميت مي توجه: اين - 

ادرار نمودن كودك، ادرار به ظرف پلاستيكي استريل منتقل گردد و قسمت داخلي استريل به هيچ وجه نبايد با دست يا 

  به نحو ديگري لمس يا مورد تماس قرار گيرد.

 ، نوع نمونه نيز يادداشت شود. بيمارآوري نمونه ادرار، نام نام خانوادگي، شماره ظرف جمع رويتوجه نماييد كه  - 

  

  هشدار: *

  گردد. تحويل آزمايشگاه به  آوري در يخچال قرار داده شود و در همان روزپس از جمع اًنمونه تهيه شده فور

  :ري از اطفالگيآوري ادرار جهت نمونهطريقه قرار دادن و ثابت كردن كيسه جمع  

هاي حاوي لوسيون كه حتي به مقدار جزئي گونه روغن، پودر بچه، صابونپوست ناحيه بايد تميز و خشك باشد، هيچ

هم ممكن است در روي پوست طفل باقي بماند، نبايد وجود داشته باشد زيرا از چسبيدن محكم كيسه به پوست ممانعت 



 
 

 
 

باشد شروع نماييد. اي كه مابين مخرج و ناحيه تناسلي ميوست ناحيهنمايد. چسباندن كيسه را از قسمت كوچك پمي

كند نمايد و كمك ميكيسه از آلوده شدن نمونه ادرار با مدفوع جلوگيري مي به نوار يا پل باريك روي مشمع چسبيده

  تا كيسه در وضعيت مناسبي قرار گيرد. 

  

  : )نوزادان دختر(روش كار * 

هاي ناحيه تناسلي را بشوييد ( ترجيحاٌ با صابون حمام مخصوص بچه پشت بخوابانيد و چينمرحله اول: كودك را به  - 

ن استفاده نشود زيرا باقيمانده آن روي پوست مانع از چسبيدن كامل به وتميز شود ) از محلول صابون حاوي لوسي

طور كامل با دستمال مجدداٌ بهگردد. قسمت مخرج را سريعاٌ شسته آب كشي و خشك نماييد. تمام ناحيه را پوست مي

  توالت تميز نموده و صبر كنيد تا با جريان هوا خشك شود. 

را از نيمه تحتاني آن جدا نماييد. ابتدا نيمه فوقاني پوشش چسبيده را رها  كيسه ادراريمرحله دوم: لايه محافظ پشت - 

آوري ادرار مطمئن شويد كه سطح پوست جمع كرده تا قسمت تحتاني بر روي پوست قرار گيرد. قبل از قرار دادن كيسه

  خشك شده باشد. 

هاي پوست از هم باز شوند و قسمت تناسلي ( مرحله سوم: قسمت پرينه ( اطراف ناحيه تناسلي ) را بكشيد تا چين - 

يك دهيد، مطمئن شويد كه از قسمت بارواژن ) ديده شود، هنگامي كه قسمت چسبيده را بر روي پوست ناحيه قرار مي

پوست بين معقد و واژن عمل چسبانيدن كيسه شروع شود و فشار انگشتان دست بر روي كيسه از اين قسمت به طرف 

  بيرون صورت گيرد. 

مرحله چهارم: قسمت چسبيده كيسه را به طور محكم به پوست فشار دهيد تا از چروكيدگي كيسه و پوست ممانعت  - 

مناسب خود قرار گرفت، كاغذ پشت كيسه را ازقسمت فوقاني آن جدا  گردد. زماني كه قسمت تحتاني كيسه در محل

در جاي خود چسبيده و قرار گيرد.  كرده و عمل فشار بر روي كيسه و پوست را به طرف بالا انجام دهيد تا كيسه كاملاً

  از چسبيدن كامل كيسه به اطراف واژن مطمئن شويد.

  

  ):نوزادان پسر (روش كار* 

هاي ناحيه تناسلي را بشوييد ( ترجيحاٌ با صابون حمام مخصوص بچه را به پشت بخوابانيد و چين مرحله اول: كودك - 

تميز شود ) از محلول صابون حاوي لوسين استفاده نشود زيرا باقيمانده آن روي پوست مانع از چسبيدن كامل به پوست 

كشي و مت معقد را در انتها شستشو داده، آبها را بشوييد سپس آلت تناسلي و قسگردد. ابتدا ناحيه پوست بيضهمي

طور كامل با دستمال توالت تميز نموده و صبر كنيد تا با جريان هوا خشك سپس خشك نماييد. تمام ناحيه را مجدداٌ به

  شود. 

را رها  را از نيمه تحتاني آن جدا نماييد. ابتدا نيمه فوقاني پوشش چسبيده كيسه ادراري مرحله دوم: لايه محافظ پشت - 

كرده تا قسمت تحتاني بر روي پوست قرار گيرد. اگر چه در مورد يك نوزاد فعال و پرتحرك بهتر است كه تمام قسمت 

  آوري در اطراف ناحيه تناسلي محكم بچسبد. بار روي پوست قرار داده شود تا كيسه جمعيك



 
 

 
 

د، مطمئن شويد كه اين عمل از ناحيه دهيكه قسمت چسبيده كيسه را روي پوست فشار ميمرحله سوم: هنگامي - 

باريك يا پل كوتاه پوست بين مقعد و قاعده كيسه بيضه شروع شود و فشار انگشتان دست از اين ناحيه به طرف خارج 

  صورت گيرد. از خشك بودن پوست قبل از قرار دادن كيسه مطمئن شويد.

ار دهيد تا از چروكيدگي كيسه و پوست ممانعت مرحله چهارم: قسمت چسبيده كيسه را به طور محكم به پوست فش - 

گردد. زماني كه قسمت تحتاني كيسه در محل مناسب خود قرار گرفت، كاغذ پشت كيسه را ازقسمت فوقاني آن جدا 

  كرده و عمل فشار بر روي كيسه و پوست را به طرف بالا انجام دهيد تا كيسه كاملا در جاي خود چسبيده و قرار گيرد. 

  

  ساعته: ٢٤آوري ادرار معروش ج -٥
گيري و ارزيابي ميزان دفع مواد مختلف ( مثل پروتئين، كراتينين، كلسيم ساعته اندازه ٢٤آوري نمونه ادرار هدف از جمع

  باشد. ساعت شبانه روز مي ٢٤و ....) در ادرار طي 

  :ساعته  ٢٤آوري ادرار روش جمع*

  بريزيد.  دوراولين نمونه ادرار خود را -١

  از آن به بعد ادرار خود رادر ظرف مخصوص بريزيد.-٢

  ساعت از زمان دور ريختن نمونه اول ادامه دهيد.  ٢٤ريختن ادرار در ظرف را تا   -٣

نمونه روز بعد ( روز دوم ) را نيز درست در همان زماني كه نمونه صبح روز اول را دور ريخته در داخل ظرف   -٤

  مخصوص بريزيد. 

  را در اسرع وقت به آزمايشگاه منتقل كنيد.  ظرف حاوي نمونه  -٥

صبح روز  ٧هاي بعد از آن را (هر چند بار ) تا ساعت صبح روزاول را دور ريخته و نمونه ٧مثال: نمونه ادرار ساعت 

  صبح روز دوم را نيز در ظرف مخصوص بريزيد. ٧بعد در ظرف مخصوص بريزيد و ادرار ساعت 

نگهدارنده باشد لذا از تماس آن با دست و اعضاء    ي ممكن است داراي موادآورنكات ايمني: ظرف مخصوص جمع

  بدن پرهيز نماييد. 

  انجامد.ساعت به طول مي ٢٤آوري اين نمونه دقيقاً جمع

  طي اين مدت سعي كنيد به مقدار معمول آب مصرف كنيد.

پرهيز كنيد و در صورت بروز تماس،  ماده موجود در ظرف را دور نريخته و از تماس آن با پوست يا مخاط بدن جداً

  محل موردنظر را فوراً با مقدار زيادي آب شستشو دهيد.

  صبح) در بيرون ظرف ادرار كنيد و دور بريزيد. ٧روز اول نمونه برداري در يك ساعت مشخص (مثلاً ساعت 

  . كنيد ادرار خود را تماماً در داخل ظرف بريزيدساعت بعدي هربار كه ادرار مي ٢٤طي 

  طي اين مدت درب ظرف را بسته و آنرا در جاي خنك و به دور از دسترس اطفال يا نور مستقيم نگهداري كنيد.

  صبح) براي آخرين بار ادرار كرده و ادرار خود را تماماً در ظرف بريزيد.  ٧روز دوم در همان ساعت (مثلاً ساعت 

  ر محل مخصوص يادداشت كنيد.ساعت و تاريخ شروع و پايان نمونه برداري را روي برگه د

  ساعته را حداكثر طي مدت يك ساعت به آزمايشگاه تحويل دهيد. ٢٤ظرف حاوي نمونه ادرار 

  اي تميز و خشك استفاده نماييد. توانيد از يك ظرف شيشهتوجه داشته باشيد جهت انتقال نمونه ادرار به ظرف مي



 
 

 
 

  باشد. غروب مي ١٨ساعت صبح تا  ٦ساعت تحويل نمونه به آزمايشگاه از ساعت 

  

  ساعته: ١٢ ادرار
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آزمايش كامل ادرار:- ٦
آوري ادرار خود (طبق باشد، بيمار پس از جمعآوري ادرار در آزمايشگاه ميسر نميكه امكان جمعدر صورتي

ساعت به آزمايشگاه  ١گير) لازم است ظرف حاوي ادرار را حداكثر ظرف مدت دستورالعمل ذكر شده توسط فرد نمونه

 تحويل دهد. 

  

  آزمايش بررسي خون مخفي در مدفوع:  - ٧
افتد كه به علت مقدار كم با چشم هاي مختلف لوله گوارش اتفاق ميهاي مختصري در بخشگاهي اوقات خونريزي

نوبت انجام  ٣ هاي آزمايشگاهي تشخيص داده شود. بهتر است اين آزمايش درقابل ديدن نيست. بنابراين بايد با روش

  شود.

  *براي انجام اين آزمايش بايد نكات زير را رعايت نمود:

آوري نمونه مدفوع از خوردن گوشت قرمز، گوشت سفيد، ماهي، ساعت پيش از آزمايش و در طي دوره جمع ٧٢تا  ٤٨

  شلغم و تربچه خودداري نماييد.

  مصرف داروهاي زير:* 



 
 

 
 

ساعت پيش از انجام آزمايش و دوره  ٤٨بايد  Cها و ويتامين سين، آسپرين، بروفن، كورتونآهن، ايندومتاسين، كلشي

ساعت پيش از  ٤٨آوري نمونه قطع شود. در صورت خونريزي از لثه در حين تميز كردن دهان و دندان در طي جمع

  ييد.انجام آزمايش از مسواك زدن و كشيدن نخ دندان اجتناب نما

  نمونه بايد سريعاً به آزمايشگاه تحويل داده شود. 

  نمونه مدفوع نبايد با ادرار يا ساير مواد آلوده شود.

  آوري نمونه حتماٌ قيد گردد. و نوع نمونه روي ظرف جمع شماره بيمارنام و نام خانوادگي،  توجه نماييد كه نكته مهم :

  انجام گيرد. احتياطات غذايي و دارويي وها ي راهنماييآزمايش مدفوع از نظر بررسي و جستجوي خون مخف

هاي غذايي و دارويي هايي را براي شما داده است كه نياز است محدوديتدستور انجام آزمايش ،پزشك معالج شما

  خاصي را قبل و در خلال آزمايش مربوطه رعايت نماييد.

  :هاي غذاييراهنمايي* 

  ونه مدفوع از خوردن موارد زير خودداري نماييد: آوري نمسه روز قبل و در زمان جمع

  جگر، گوشت گاو، خوك، بره ( گوسفند ) - 

كلم، تربچه ترب و كلم بروكلي، خيار، ترب كوهي (  لگرمك، طالبي، شلغم، گ ،هندوانه، خربزهميوه هايي نظير: انواع  - 

  .هاي ترش مزه ها و عصارهميوه، هويج ،ريشه خردل )

  عادل از مواد غذايي زير ميل نماييد:تطور م توانيد بهشما مي

  مقادير كمي از مرغ خوب پخته شده ( جوجه )، بوقلمون يا ماهي  - 

  كه قبلا ذكر گرديد ) مقادير دلخواه را از سبزيجات ( خام يا پخته، به استثنا مواردي - 

  سبز، كشمش پلويي، انگور سيب يا موز هايي نظير آلو خشك، آلو، گوجهميوه - 

  زميني ( پسته شامي ) يا ذرت بو داده محصولات حاوي الياف ( فيبر ) و سبوس زياد نظير غلات و حبوبات، بادام - 

  :هاي دارويي راهنمايي* 

  نكته مهم : در مورد قطع نمودن داروهاي تجويز شده قبلا با پزشك معالج خود مشورت نماييد.  - 

در موارد مشكوك به اسهال خوني بلافاصله به آزمايشگاه ارسال  آوري شده را خصوصاًبيماران بايد نمونه جمع - 

  نمايند.

  توان استامينوفن استفاده نمود.به مقدار نياز مي - 

  

  هاي لازم جهت انجام آزمايش مدفوع: آمادگي -٨
تواند آنرا آوري مدفوع خود ميباشد، بيمار پس از جمعآوري مدفوع در آزمايشگاه ميسر نميكه امكان جمعدر صورتي

ساعت به آزمايشگاه تحويل دهد و در صورت نگهداري مدفوع در دماي يخچال امكان نگهداري مدفوع  ٢ظرف مدت 

هاي اسهالي حداكثر ظرف نيم تا يكساعت بايد به آزمايشگاه رسانده شود. چنانچه تست ساعت وجود دارد. نمونه ٨تا 

  ساعت به آزمايشگاه تحويل دهيد.  ٢ظرف  توانيد نمونه را حداكثركشت مدفوع داريد فقط مي

  

  :PPDدستورالعمل براي انجام تست مانتو  -٩



 
 

 
 

  ساعت خارش داده نشود (شستشوي ناحيه بلامانع است).  ٧٢تا  ٢٤لازم است محل تزريق آزمايش به مدت 

تزريق بررسي شود حتماً خود شخص براي خواندن مراجعه نمايد تا سفتي محل چون آزمايش در بدن فرد انجام مي

  شود.

  

  آوري مايع مني:دستورالعمل جمع - ١٠
  گيرد.آزمايش بر روي مايع مني به فرد خاصي به منظور تشخيص علت نازايي در مردان مورد استفاده قرار مي

اه نمونه بايد در آزمايشگاه تهيه شود و چنانچه اين امر ممكن نباشد، نمونه بايد در مدت كمتر از نيم ساعت به آزمايشگ

  آوري آنرا به مسئول پذيرش اعلام نماييد. تحويل داده شود. در هنگام تحويل نمونه به آزمايشگاه زمان دقيق جمع

روز از  ٧روز و پس از  ٢هايي كه پيش از روز پرهيز از نزديكي يا انزال تهيه شود و نمونه ٣تا  ٢نمونه بايد پس از 

  مناسب نيست. آوري شود براي انجام تست آخرين نزديكي جمع

  دهد. روز پيش از انجام آزمايش، نتيجه را تحت تاثير قرار مي ٣وجود تب در خلال 

اي است كه از طريق تحريك مصنوعي تهيه شده باشد بدون استفاده از صابون و با دست كمي بهترين نمونه مني نمونه

  گردد. آوري ميما قرار داده شده، جمعنمناك نمونه تهيه و در ظرف مخصوصي كه از طرف آزمايشگاه در اختيار ش

  آوري شده توسط كاندوم براي آزمايش مناسب نيست.نمونه جمع

بايد دقت شود كه تمامي نمونه مني در ظرف مخصوص ريخته شود زيرا چنانچه فقط قسمتي از نمونه در اختيار 

  آزمايشگاه قرار گيرد باعث بدست آمدن نتيجه غيرواقعي خواهد شد. 

 ٣٧ريختن نمونه به داخل ظرف بهترست با در دست گرفتن ظرف، دماي آنرا به نزديك درجه حرارت بدن (قبل از 

  درجه سانتيگراد) برسانيد.

درجه سانتيگراد خودداري نموده و سعي كنيد تا  ٤٠هاي كمتر از صفر درجه و بالاتر از از قرار دادن نمونه در حرارت

  درجه سانتيگراد) نگهداري كنيد.  ٣٧در دماي نزديك به حرارت بدن ( زمان تحويل نمونه به آزمايشگاه آنرا

  آوري آن بيش از يك ساعت گذشته باشد فاقد ارزش است.توجه: نمونه اي كه از زمان جمع

  آزمايش مايع مني بعد از بستن لوله ها در مردان ( وازكتومي ) : 

  لي مني است با اين تفاوت كه:انجام آزمايش مني در اين افراد مشابه انجام آزمايش معمو

 اين آزمايش بايد حداقل دو ماه پس از بستن لوله ها انجام شود .  

 ساعت قبل از انجام آزمايش نبايد نزديكي صورت پذيرد يا مايع مني به هر علت دفع شود .  ٢٤در طي 

  ساعت پس از جمع آوري تحويل آزمايشگاه شود فاقد ارزش است. ٦نمونه اي كه 

  

  :PSAهايي جهت توجه قبل از انجام آزمايش وصيهت -١١
 ايد آزمايش را حداقل يك هفته به تعويق بيندازيد.كه اخيراً معاينه پروستات شدهدر صورتي

  ساعت از آخرين انزال گذشته باشد.    ٤٨حداقل 

  

  دستورالعمل نمونه گيري سرب: -١٢



 
 

 
 

هاي خلا همراه ميلي ليتر خون كامل در لوله ٤جم مورد نياز نمونه مورد نياز براي انجام اين تست، خون كامل است. ح

  باشد.درجه سانتيگراد مي ٨تا  ٢مي باشد. محل نگهداري نمونه در يخچال  EDTAبا ضد انعقاد 

  

  دستور العمل جمع اوري نمونه جهت تست اسكاچ (كرمك)- ١٣

  د تهيه نماييد .نمونه را صبح زود پيش از اينكه بيمار مدفوع نموده و يا استحمام كن

يك قطعه چسب نواري را از طرف چسب دار آن محكم به ناحيه مقعد چسبنده و فشار دهيد سپس چسب را بلند كرده 

و آن را روي لام شيشه اي كه از طرف آزمايشگاه گرفته ايد بچسبانيد و بلافاصله ارسال نماييد و به فرد از پيش تعيين 

  .شده تحويل دهيد

  

  

  نكات : 

  مونه هايي كه جهت نمونه گيري ان گارو نبايد بسته شود.الف ) ن
ACTH-Amonia-calcium- potassium- Lactat  

  ب) نمونه هايي كه در لوله و سرنگ سرد بايد نمونه گيري شود
Renin-prolactin-pyrovat –macro prolactin 

  ج ) نمونه هايي كه انتقال آنها بايد در روي يخ صورت گيرد .

VBG , ABG , Calprotection , Renin , Pro c , s , Homocyctein  
  

  نكته :

  جهت انجام تستهاي انعقادي از خون قسمت مياني سرنگ استفاده  شود 

بايد توجه داشت بيمار هپارين دريافت نكرده باشد يا نمونه در لوله هپارينه ريخته نشود و در  PCRجهت تستهاي 

  فرمالين نباشد .نمونه در   PCRصورت ارسال بافت جهت 

تخليه  - كشيدن سريع پيستون و ايجاد خلا -مواردي كه باعث هموليز ميشود: استفاده از سوزن با گيج نامناسب

  خشك نشدن الكل مورد استفاده جهت استريل كردن محل نمونه گيري  - سريع(شوت كردن) خون به داخل لوله

  مواردي كه نياز به هپارينه كردن سرنگ دارد :
HLA –Osmatic flagility – Hamacystein –Blood gas-Renin-Lactate   

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

  الزامات قبل از نمونه گيري
نوع نمونه   مصرف دارو  الزام ناشتايي  نام تست

  گيري
  شرايط فيزيكي

17Keto    مورفين و كاربامازپين،ديگوكسين،سيداسكوربيك مصرف عدم      
ACE    اثردارد تست اين نتايجبر الاپريل لوان كاپتوپري مصرف      

ACTH  بسته گارو    ناشتا 
  نشود

 روزي شبانه ريتم داراي
 نمونه زمان بهترين است
 تا ٩  صبح و١٠  تا ٦  گيري

  است شب ١٢
Albumin  داروهاي  مصرفOCP ميشود كاهش سبب.      

Aldostrone  فشارخون ضد داروهاي. شود برطرف هيپوكالمي ازآزمايش قبل 
  .شود متوقف پزشك بامشورت ازآزمايش قبل فتهه٢ وديورتيكها

    

Alk ميشود تست اين تغييردرنتايج موجب هپاتوكسيك داروهاي مصرف ناشتا.      
ALA   ازآزمايش قبل الكل مصرف عدم      
AST  ميشود تست اين تغييردرنتايج موجب هپاتوكسيك داروهاي مصرف.      
ALT   ميشود تست اين جتغييردرنتاي موجب هپاتوكسيك داروهاي مصرف.  

  سبب افزايش مي شود. OCPمصرف داروهاي 
    

AFP        هفته  بين گيري نمونه
 انجام بارداري ١٦-١٨

  .شود
Ammonia     بسته روگا 

  نشود
  

Amylase ناشتا       
Anderostan

dion 
 يك گيري نمونه درزنان     ناشتا

 ازدوره بعد يا قبل هفته
  .شود انجام قاعدگي

Anti Gliadin  ناشتا يحاًترج        
APTT  زمان شدن طولاني منجربه آرگاتروبانوهپارين و هيرودين مصرف 

  ميشود انعقاد
    

BHCG  ايجاد كاذب مثبت جواب است ممكن كلروپرومازين داروي مصرف 
  نمايد

    

Bili (T,D)  ميشود تست اين تغييردرنتايج موجب هپاتوكسيك داروهاي مصرف.      
BT  انعقاد ضد داروهايرف مص عدم      

Calcitonin ًناشتا ترجيحا        
Calcium بسته گارو    ناشتاً ترجيحا 

  نشود
  

Ceruloplas
min 

        ناشتا ترجيحاً

CL  
  
 

        ناشتا ترجيحاً

Cholestrol ًناشتا ترجيحا        
Copper         
Cortisol   ريگي نمونه زمان بهترين    باشد نكرده استفاده وكيناكرين اسپرينولاكتين داروي 



 
 

 
 

 صبح ٦-٨ساعت  بين
انجام  از بيمارقبل. است

 داشته بايدآرامش آزمايش
  .باشد

C-Peptid ناشتا        
CK      فعاليتهاي انجام عدم 

 سنگين ورزش و فيزيكي
  آزمايش از قبل

CK MB      فعاليتهاي انجام عدم 
 سنگين ورزش و فيزيكي

  ازآزمايش قبل
Cratinine  ميشود تست اين تغييردرنتايج موجب نفروتوكسيك داروهاي مصرف      

CT  انعقاد ضد داروهاي مصرف عدم      
Cryogolboli

n 
        ناشتا

Cyclosporin        
Cycteine  شود خودداري سيلين پني ازمصرف      
Digoxin  روزقبل٧لاكتينونئومايسين و اسپرين مصرف عدم      

Estradiol ناشتا       
Epinephrine  باشد نداشته استرس    .نماييد داريخود دارو ازمصرف روزقبل٣.  

Ferritin  نشود مصرف آهن تركيبات ازآزمايش قبل      
Folic Acid ناشتا       

F.T3  ساليسيلاتها مصرف جمله از دارويي تداخلات      
F.T4  ساليسيلاتها مصرف ازجمله دارويي تداخلات      

F.TA .Ab ًناشتا ترجيحا        
Gamma GT ًاروهاي د مصرف  ناشتا ترجيحاOCP ميشود افزايش سبب.      

Gastrin نمونه براي بندي زمان    نباشد راديواكتيو مواد بيماردرمعرض  ناشتا 
  شود رعايت گيري

Glucose,FB
S,GTT,GCT  

        ناشتا

GH نمونه براي بندي زمان    شود بررسي ازآزمايش قبل كلونيدين مصرف ناشتا 
  شود رعايت گيري

HDL كلوفيبرات داروي مصرف عدم ناشتا      
Hemocystei

ne 
        ناشتاترجيحاً

٥HIAA   گردو و وگريپفورت وبادمجان وخرما انبه و وآناناس شكلات مصرف 
 وگوجه سبز وگوجه وبارهنگ وآجيل وخربزه وهندوانه وكيوي
 وايمي دوپا متيل مصرف.شود متوقف ازآزمايش روزقبل٣فرنگي
  شود متوقف واكسيدازآمين متيل مهاركننده و ايزونيازيدها پرامينو

    

Inhibin A        بعد فقط گيري نمونه 
 انجام بارداري١٤ازهفته

  شود
Insulin شود متوقف وكلروپروپاميد واتانول سايمتيدين مصرف  ناشتا.      
IGF1 ناشتا       
Iron انجام درصبح گيري نمونه هاي ازنمونه  .شود متوقف ازآزمايش قبل آهن تركيبات مصرف ناشتا 



 
 

 
 

 ضد ماده كه  .ميشود افزايش سبب OC Pداروهاي  مصرف

 انعقاد
 احتياج

 دارندگرفته
  شود

  شود

Lactate  بسته گارو  باشد نكرده استفاده ارويسفوتاكسيم 
  نشود

  

LDH  شود متوقف واسيداستيك وكلوفيبرات كدئين مصرف.      
LDL ناشتا       

Lipase ناشتا       
Lithium  شود بررسي وكستينوفل  هاومترونيدازول ديورتيك مصرف      

Morphine  شود بررسي آن ومشتقات كدئين داروي مصرف      
Macroprola

ctine 
 درلوله نمونه   

 از وسرنگ
 قبل

 سردشده
  شود گرفته

 از پس ساعت ٣- ٤
 نمونه ازخواب بيدارشدن

داشتن  شودعدم گيري
TRH جنسي فعاليت 

 ومصرف واسترس
 و استروژن داروهاي

  انسولين
Metanephri

ne 
      شود خودداري دارو ازمصرف روزقبل٣ 

Normetanep
hrin 

 فعاليتهاي ازپرهيز      
 واسترسهاي فيزيكي

  وروحي هيجاني
Osmotic 
feragility 

       ناشتا

Oxalate  ويتامين ادرارقرص نمونه آوري ازجمع روزقبل٣الي٢ 

 ليمو ازمصرف. نشود مصرف
 نگي،گوجهفر شيرين،پرتقال،گريپفروت،ليموشيرين،اسفناج،توت

  )شود اجتنابي فرنگ

    

OB  نمونه آوري جمع دوره درطي و ازآزمايش پيش ساعت٧٢تا ٤٨ 
 -تربچه و ،ماهي،شلغم سفيد قرمز،گوشت گوشت خوردن از مدفوع

 خربزه،هندوانه،گرمك،طالبي،شلغم،گل :نظير هايي ميوه انواع
 ،هويج،ميوه)خردل ريشه(وهيك خيار،ترب، ترب لم،تربچهك

 C آهن، ازمصرف همچنين)ليموترش(ترشمزه ايه هاوعصاره

 و ها سين،آسپرين،بروفنكورتون ايندومتاسين،كلشي ،ويتامين
  .نماييد خودداري

    

Phosphorus ناشتا       
Phenytoin  ساليسيلاتها مصرف عدم      
Potassium    گاروبسته 

  نشود
  

Progestrone ناشتا       
Prot C,S  باشد نكرده مصرف واستروژن نوارفاري ازآزمايش قبل روز١٠تا      

PSA معاينه ازآزمايش قبل      ناشتاً ترجيحا 
 و باشد نشده پروستات



 
 

 
 

 نداشته سنگين ورزش
 ساعت٤٨حداقل.باشد

 گذشته انزال ازآخرين
  باشد

PT   مي تست تغييردرنتيجه منجربه وهيرودين وارفارين مصرف 

  شود
    

Prolactin       از پس ساعت ٣- ٤ 
 نمونه ازخواب بيدارشدن

داشتن  شودعدم گيري
TRH جنسي فعاليت 

 ومصرف واسترس
 و استروژن داروهاي

  انسولين
PTH ناشتا        

Pyruvate    درلوله 
 وسرنگ

 سرد ازقبل
 شده

  شود گرفته

  

Renin  روي يخ   شود بررسي خون فشار ضد داروهاي مصرف
نگهداري 

  شود

 از بيمار فيزيكي وضعيت
 نشسته و نظرايستاده

  ودش قيد بودن
Semen 

Analysis 
 تحريك   

  مصنوعي
روز پرهيز از  ٥تا  ٣

نزديكي يا انزال وجود تب 
روز پيش از  ٣در خلال 

  انجام آزمايش
T3  باشد نشده تراپي هورمون      

T3 UP ناشتا       
T4  تاثيردارد هورموني داروهاي ومصرف بارداري.      

TBG   داروهاي  مصرفOC P ميشود افزايش سبب.      
Testostrone ناشتا       
Thyrogolob

ulin 
 با درمان يا تيروئيد جراحي و سوزني برداري ازنمونه پس آزمايش اين 

  نشود انجام راديواكتيو مواد
    

TIBC ناشتا       
TG و باشد نداشته سنگين ورزش و باشد نشده مصرف الكل قبل روز٣ از ناشتا 

 مصرف .راثردا آزمايش اين درنتايج كلوفيبرات داروهاي مصرف
  ميشود افزايش سبب  OCPداروهاي 

    

TSH  شود بررسي درماني وشيمي هورموني داروهاي مصرف      
Tyrosine ويتامين و وگلوگاگون آندروژن قرصهاي مصرف ناشتاC  درآب نمونه 

 قرار يخ
  بگيرد

  

Urea  ميشود اوره درميزان تغيير سبب نفروتوكسيك داروهاي      
U.Acid  دارد اثر تست اين برروي اساليسيلاته مصرف.      
VMA  سينه شربت و موز و وشكلات وچاي وكاكائو قهوه ازمصرف اجتناب     



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  جدول راهنماي مربوط به تست هاي خاص
Test شرايط  حجم نمونه  نوع نمونه  

ASCA نيم سي سي  لخته    
ADA.Fluid  مايع سانتريفوژ شده و مايع رويي نگهداري و ارسال شود  نيم سي سي  مايع  

ADA نيم سي سي  سرم    
ACTH CBC   پلاسما) EDTA(  

پلاسما بلافاصله در سانتريفوژ 
ار جدا و بالافاصله در فريزر يخچالد

  قرارگيرد

  گارو بسته نشود  يك سي سي
  ظهر   ١٢در شيفت صبح تا قبل از ساعت ارسال نمونه 

  

ACE مصرف كاپتوپريل و انالاپريل بر نتايج اثر دارد  نيم سي سي سرم  
Anti GBM  نيم سي سي  سرم    

 هاي مهاركننده ومصرف گوانيدين وآنالوگهاي فشارخون وداروهاي
  اكسيداز منوآمينو

Vit B12 ناشتا       
Vit D ناشتا       

Zn    مصرف داروهايOCP .سبب كاهش مي شود      



 
 

 
 

Anti HEV نيم سي سي  سرم    
Anti M A  آنتي )

  ي)مولرين آنتي باد
    نيم سي سي  سرم

    يك سي سي  سرم  آلدسترون
    نيم سي سي  سرم  آلدولاز

    نيم سي سي  سرم  هاپتوگلوبين
    -  مايع CSFرايت 

    -  مدفوع  كلستريديوم ديفيسل 
    سي سي ٥  ادرار راندم  متانفرين  ادرار
  متانفرين  ادرار

  ساعته ٢٤
  20mlتيك اسيد اس   %50نگهدارنده ادرار  سي سي ٥  ساعته ٢٤ادرار 

    سي سي ٥  ادرار راندم  نورمتانفرين ادرار
  نورمتانفرين ادرار

  ساعته ٢٤
  20mlاسيد استيك    %50نگهدارنده ادرار  سي سي ٥  ساعته ٢٤ادرار 

C-Peptid نيم سي سي  سرم    
    نيم سي سي  سرم پروكلسي تونين

    سي سي ٢  سرم   استامينوفن
    سي سي ٥  ادرار    آسپيرين(سالسيلات)

يمنوالكتروفورز سرم ا
  (ايمنوگلوبولين)

    دو سي سي  سرم

ايمنوالكتروفورز ادرار 
(ايمنوگلوبولين ادرار 

  ساعته) ٢٤

  بدون نگهدارنده  سي سي ٥  ادرار

B2  نيم سي سي  سرم  ميكروگلوبولين    
    نيم سي سي  سرم كولين استراز

  دپاكين                                   سديم والپرات
  تول                                كاربامازپينتگر

  در لوله هاي گاما جداسازي شوند.   - CU-Zn-CEA- CA125 - CA15,3 - CA19,9نمونه هاي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Test شرايط  حجم نمونه  نوع نمونه  
 داري شودنمونه روي يخ نگه   يك سي سي  ) PT,PTTپلاسما سيتراته (لوله  Cپروتئين 

 نمونه روي يخ نگهداري شود   يك سي سي  ) PT,PTTپلاسما سيتراته(لوله  Sپروتئين 

HTLV   1,2  نيم سي سي  سرم    
    نيم سي سي  سرم  دهيدروتستوسترون

VZV    IgG  نيم سي سي  سرم    
VZV   IgM  نيم سي سي  سرم    

    نيم سي سي  سرم IgGكلاميديا  
    نيم سي سي  سرم IgM كلاميديا 
    نيم سي سي  سرم  IgAكلاميديا 

    نيم سي سي  سرم    IgGبروسلا
    نيم سي سي  سرم  IgM  بروسلا

آنتي بادي برعليه 
  كيست هيداتيك

    نيم سي سي  سرم

SHBG نيم سي سي  سرم    



 
 

 
 

IGF1 نيم سي سي  سرم    
NMO  نيم سي سي  سرم    
FDP  پلاسما سيتراته (لولهPT,PTT (  يك سي سي    

ورز پروتئين الكتروف
  سرم

    نيم سي سي  سرم

CU سي سي ٥  ادرار  ادرار    
    سي سي ٢  CBC  سانديمان

    نيم سي سي  سرم اسمولاليته سرم
  نمونه روي يخ نگهداري شود   سي سي ٢  قطره يك نسبت به هپارينه نمونه رنين

  نمونه بلافاصله پس از جداسازي در فويل پيچيده شود  نيم سي سي  سرم  فوليك اسيد
    سي سي ٢  CBC  ستاكروليمو

OCB   مايعCSF  -   حتما يك نمونه سرم از بيمار همراه نمونه مايع گرفته و ارسال
  شود

NMO  نيم سي سي  سرم    
TCA   نيم سي سي  ادرار    
BZO نيم سي سي  ادرار    

  همراه پرسشنامه  نيم سي سي  سرم گالاكتومنان
    نيم سي سي  سرم  اريتروپويتين

Calprotection  يخ نگهداري شودروي   -  مدفوع  

  

  

Test شرايط  حجم نمونه  نوع نمونه  
   يك سي سي  سرم Cسيستاتين 

EPO يك سي سي  سرم   

Calcitonin نيم سي سي  سرم    
  ناشتا و نمونه روي يخ نگهداري شود   سي سي ٢  هپارين) cc ٠.٥خون و  cc ٤.٥هپارينه (  هموسيستئين

قبل تحت اشعه راديوتراپي قرار نگرفته  بايد ناشتا باشد و روز  نيم سي سي  سرم  گاسترين
  باشد.

IGG4 ترجيحا ناشتا  نيم سي سي  سرم  
B12 نيم سي سي  سرم    

    يك سي سي  ادرار سرولوپلاسمين ادرار
VWF  پلاسما سيتراته (لولهPT,PTT (  يك سي سي    
HDV نيم سي سي  سرم    

Alpha 1 Anti 
Trypsin 

ن ترجيحا سفوتاكسيم استفاده نكرده ترجيحا ناشتا ، قبل از آ  نيم سي سي  سرم
  باشد.

    نيم سي سي  سرم آنتي ژن پنومونيا
تا  ٥/٢هپارينه (نيم سي سي هپارين   لاكتات

  سي سي خون)٣
  ترجيحا ناشتا، نمونه خون روي يخ ارسال شود.  



 
 

 
 

  نمونه خون روي يخ ارسال شود.  سي سي ٢  CBC  پيروات
Pb  وكادميوم  CBC  سي سي ٢    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :PCR راهنماي نمونه گيري نمونه هاي 

 جنس نوع تست  نوع نمونه حجم نمونه

1 ml  ،مايعات بدن، مايع آسيتCSF،   Brucella 
ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 

 ليتر

  گرم ٥مدفوع 

نمونه هاي دستگاه تنفسي، بافت و بلوك پادافينه، ادرار، 
  ،CSFمايعات بدن، مايع آسيت، 

  مدفوع
 Mycobacterium كيفي

tuberculosis 

ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 
  ml ليتر

  مغز استخوان، مايعات بدن، تمونه هاي دستگاه تنفسي
CSF  ،ادرار، مايع آمنيون، سواب و لژيون هاي  ، سرم

  ،EDTAپوستي و پلاسما 

 كيفي
 Toxoplasma كمي

ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 
  ليتر

  يعات بدن، تمونه هاي دستگاه تنفسيمغز استخوان، ما
CSF  ،ادرار، مايع آمنيون، سواب و لژيون هاي  ، سرم

  .، تين پرپEDTAپوستي و ژنيتال، پلاسما 

 كيفي
 كمي

HSV 

ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 
 ليتر

  .            ميلي ليتر ١٠ادرار 

  
  مغز استخوان، مايعات بدن، تمونه هاي دستگاه تنفسي

CSF ،  ،ادرار، مايع آمنيون، سواب و لژيون هاي  سرم
  ،EDTAپوستي و ژنيتال، پلاسما 

 كيفي
 كمي

CMV 

ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 
  ليتر

  بافت، بزاق,
  ، مايعات بدن، تمونه هاي دستگاه تنفسي

 كيفي
 كمي

EBV 



 
 

 
 

CSF  ،پلاسما  ، سرمEDTA  
ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 

  ليتر
CSF ،ادرار، مايع آمنيون، سواب و لژيون هاي   ، سرم

  ،EDTAپوستي و ژنيتال، پلاسما 
 كيفي

 
VZV 

1 ml  پلاسماEDTAسرم ،  
 كيفي
 HBV كمي

1 ml   پلاسماEDTAسرم ،  
 كيفي
 كمي

 ژنوتايپ
HCV 

1 ml   پلاسماEDTAسرم ،  
 كيفي
 HIV كمي

ميلي  ١ميلي متر، سايرين  ٥بافت 
  ليتر

  پ، تين پرپ،بافت، بيوپسي، سرويكال سوا
 كيفي

 ژنوتايپ

 
HPV 

١ ml   پلاسماEDTA سرم ،, CSF, ادرار,  
 كيفي
 Rubella كمي

١ ml   پلاسماEDTA سرم ،, CSF, ادرار,  
 كيفي
 BK virus كمي

 Jak 2 ژنوتايپ  EDTAپلاسما   خونگيري در لوله ونوجكت

  EDTAپلاسما   خونگيري در لوله ونوجكت
 كيفي
 BCR ABL كمي

  EDTAپلاسما   له ونوجكتخونگيري در لو
 كيفي
 PMl rar كمي

 Factor V Leidon ژنوتايپ  EDTAپلاسما   خونگيري در لوله ونوجكت

 MTHFR ژنوتايپ  EDTAپلاسما   خونگيري در لوله ونوجكت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مواد نگهدارنده ادرار
NCCLS 
Henry's 

Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods  
  

  بدون

 نگهدارنده

  آمينو اسيد

  

  كلسيم

10ML HCL 6N 

  فسفر  آميلاز

  سيترات  كلريد

  منيزيم  مس

  HIAA - 5  نينيكرات

  )VMA(انيليك اسيدوهمو  يك اسيدنولمتيل ما

  هيدروكسي پرولين  فلزات سنگين (آرسنيك ، قلع ، جيوه )

  اگزالات  هيستامين

 )Znروي(  پتاسيم

  )Leadسرب (  ايمنوالكتروفورز

  سيستين  پروتئين ( پروتئين الكتروفورز)

FSH  اسيد اوريك  

  سديم فلورايد 0.5g  گلوكز  ميكروآلبومين

  آلدوسترون  موكوپلي ساكاريد

  كورتيزول  اوره 10grبوريك اسيد 

  LH  ليزوزيم



 
 

 
 

  پرگنانتريول  منكنز

 

  الكل %50  وژيكآزمايشات سيتول

 5grسديم كربنات   پورفيرين ها

 متا نفرين    

 ها تكول آميناك   20MLاسيد استيك  50%

 كتو اسيد 17

 

اسيد كلريدريك  ml٢٠(رقيق شود. ٢به ١نرمال: اسيد كلريدريك شركت مرك به صورت غليظ به نسبت  ٦طرز تهيه اسيد كلريدريك 

  ته)ساع ٢٤نرمال در ظرف ادرار  ٦

  ساعته) ٢٤اسيد بوريك در ظرف ادرار  ml٢٠(ساعت٢٤گرم اسيد بوريك در ظرف ادرار  ١٠* طرز تهيه اسيد بوريك: 

  

  

  

  مراجع:  -
 راهنماي كامل آزمايشگاه مرجع سلامت

 كتاب جامع آزمايشگاهي

 كتاب بيوشيمي ديويدسون


